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Medicina del Deporte

La Medicina del Deporte es una especialidad médica que estudia los efectos del ejercicio fisico
y el deporte en el organismo humano, desde el punto de vista de la prevencion y tratamiento de
las enfermedades y lesiones. También se la denomina Medicina de la Educacion Fisica y el

Deporte.

La primera definicion moderna se dio en 1958, al fundar el Instituto de Cardiologia y de
Medicina Deportiva en Colonia, que luego fue adoptada por la comisién cientifica de la FIMS en
1977 : "La Medicina Deportiva incluye aquellas ramas tedricas y practicas de la medicina que
investigan la influencia del ejercicio, el entrenamiento y el deporte en las personas sanas y
enfermas, y en el deportista, asi como los efectos de la falta de ejercicio, con el fin de
proporcionar resultados utiles para prevenir, tratar y rehabilitar".

Segun la definicién propuesta por el Consejo de Europa, la Medicina del Deporte es la
aplicacion de la ciencia y el arte médicos a la practica del deporte de competicidén y de las
actividades fisicas en general, con el objeto de valerse de las posibilidades preventivas y
terapéuticas del ejercicio, para mantener el estado de salud y evitar cualquier dafo relacionado
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con el exceso o la falta de ejercicio fisico.

Esta definicion pone énfasis en la prevencién, pero ademas otros aspectos importantes de la
Medicina Deportiva, pueden resumirse de la siguiente manera:

1. Diagnostico y tratamiento de lesiones y enfermedades.

2. Exploracion médica antes de iniciar un deporte, para detectar cualquier alteracién que
podria empeorar por la practica de ese deporte.

3. Investigacién médica del rendimiento para evaluar la capacidad de esfuerzo del corazén, la
circulacién, la respiracion, el metabolismo y el sistema musculo-esquelético.

4. Valoracién funcional especifica para el tipo de deporte.

5. Consejo médico sobre el estilo de vida y la nutricion.

6. Asistencia médica en el desarrollo de los métodos 6ptimos de entrenamiento.

7. Control cientifico del entrenamiento.
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